Abszolut kontraindikaciok:

e Lazas allapot

e Fert6z6 betegség

e Akut gyulladas (belsé szerveket érint6 gyulladas; pl. torokgyulladas, izileti gyulladas,
izomeredet( gyulladas, ill. b6r-, vagy sz6rtlisz6gyulladas stb.)

e Szivbetegségek (pacemaker belltetést, infarktust kdvetd 6. hdnapig, gydgyszeresen nem
kezelt magas vérnyomas, szivritmuszavar)

®  Artérids és vénas keringési zavarok

e Tudbéembdlia, mélyvénds trombdzis 6 hdnapon beliil

e Bérbetegségek (hamhidny, fert6z6 bérbetegségek stb.)

¢ Daganatos megbetegedés 5 éven belll

e Traumas sérilés, nyilt seb

e MIitét utdn 6 honapig

e Vérzékenység, vérhigitd kezelés

e Terhes allapot

e Menstrudcié

Relativ kontraindikacidk

e Visszér

e Kroénikus gyulladassal jaré betegségek

e Orvos dltal bedllitott, gydgyszeresen kezelt vérnyomadsproblémak
e El6rehaladott sulyos belgydgydszati betegségek

e El6rehaladott osteoporosis

e Belltetett implantdtum

e Ismeretlen eredet( fejfajas

e |dé8s, legyengiilt szervezet

¢ Nyirokddéma (fennallasa esetén nyirokdrendzst kell alkalmazni)



