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Tisztelt Vendégeink!

A Rudas Gyogyfilirdé és Uszoda fenntartasa ala tartoz6 Juventus-kdat vizének gyogyvizzé mindsitéséhez
sziikséges klinikai vizsgalathoz kereslink résztvevé vendégeket.

Akutatassoranatobb mint3hdnapjafennalld derékfajdalommal él6 egyéneket keresiink, akik a gyogyflirdé
soran a 42 °C fokos Juventus medencében fiirodhetnének, 3 hét alatt 6sszesen 15 alkalommal teljesen
dijmentesen.

A medencében tartézkodas ideje alkalmanként maximum kb. 5 perc lenne, amely hideg vizes zuhanyzas,
vagy meriilémedencében fiirdés, majd fekvéagyon pihenés utan ismételhetd, elérve a maximum napi 20
perces flirdési idot.

A flirdGkezelés hétkoznap torténik a gydgyfiird6 nyitvatartasi idejében.

A 15 alkalmas fiird6kdra id6tartamara a belépés napi 3 6ras id6tartamra ingyenes.

A vizsgalatban 18-75 év kozotti egyének jelentkezését varjuk, akik nem szenvednek az alabbi
betegségekben:

« nem egyensulyban lévé sziv- érrendszeri megbetegedés

« nem egyensulyban [év6 vérnyomas

« nem egyensulyban [évé tiidogydgyaszati meghetegedés;

« nem egyensulyban [év6 anyagcsere megbetegedés;

« rosszindulati daganatos megbetegedés; lazas allapot; eszméletvesztéssel jard betegségek;
« abdrnagy kiterjedésu gyulladasa vagy sériilése; fertézé megbetegedés;

« vizelet, illetve széklet tartasi nehezitettség; egyéb sulyos belszervi betegségek;

« egylttmUkodés hianya, mUtét utani allapot; alkoholos allapot, vagy varanddssag.

A résztvevoknek 3 reumatoldgiai szakorvosi vizsgalaton kell megjelennitik: kozvetlendl a flirdékura elétt,
kozvetlendil a 3 hetes flird6kira utan és 3 hdnap mulva.

AvizsgalatokataBudapest, VIll. kerlilet Aurérautca22-28 szamalatti Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi
Kozpont Reumatoldgia Szakrendelésén végzik el.

A vizsgalatra jelentkezni a Rudas Gyogyflirdé és Uszoda recepcidjan kihelyezett tablazatba valo
feliratkozassal lehet. (5. oldal)

Aregisztralt jelentkez6kkel a kapcsolatot felvessziik a regisztracids lapon megadott telefonszamon.
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Betegtajékoztato
A Juventus-kut termal-asvanyvizében valé fiirdés hatasa kronikus derékfajdalomra.

A Rudas Gyogyfiird6 és Uszoda fenntartasaban és lizemeltetésében [évé Bp. I. B-5 OKK kit (Juventus kut)
termal-asvanyvizének gydgyvizzé nyilvanitasahoz sziikséges kontrollalt klinikai vizsgalat.

Tisztelt Holgyem/Uram!

On egy tudomanyos kutatasban vesz részt, melynek vezet6je Dr. Tefner Ildiké Katalin.

A vizsgalat lebonyolitasat Dr. Tefner Ildikd Katalin reumatoldgus, Dr. Gati Tamas reumatoldgus, valamint
szakasszisztensek segitik.

A vizsgalat célja

A krénikus derékfajdalom gyogyitasaban a balneoterapia jotékony hatasarél pozitiv tapasztalatok vannak.
Az eddigi vizsgalatok arra utalnak, hogy a termal-asvanyvizben valé fiirdés csokkenti a derékfajdalmat
és javitja a mozgasfunkcidt. A Juventus-kut viz Osszetétele és hémérséklete alapjan felmeril, hogy
— mas kalcium-natrium-magnézium-hidrogénkarbonatos, szulfat illetve radon tartalmu, szénsavas
asvanyvizekhez hasonléan — a degenerativ (kopasos) eredet(i mozgasszervi betegsé-gek, igy a kronikus
kopasos eredetl derékfajdalom gydgykezelésében is kedvezo hatasu lehet. A jotékony valtozas Gnmaga-
ban a meleg hatasra is megfigyelhet6 (meleg vizben valé fiirdés, meleg pakolasok).

A kutatas soran azt vizsgaljuk, hogy kronikus derékfajdalommal gondozott pacienseknél a Juventus-kut
termal asvanyvizében valé flirdés hatasara hogyan valtozik a panasz és az életmindség.

A Juventus-kut termal-asvanyvizének dsszetétele

A kutviz 6sszes oldott asvanyi anyag tartalma 1530 mg/L. A viz kalcium-, natrium-, magnézium-,
hidrogénkarbonatos, szulfatos, kloridos, radon tartalmd termalis viz. A viz a szénsavas vizek kozé
sorolhatd, a helyszini vizsgalatkor 1000 mg/L-nél tobb szabad széndioxidot (1300 mg/L) mértek.
Akt vizhofoka 45,6 °C volt.

A vizsgalat menete

A vizsgalatot degenerativ (kopasos) eredetl derékfajdalmak vizsgalatara terjesztjik ki. A betegeket
elézetes orvosi vizsgalatot kovetGen két csoportba osztjuk. A vizsgalatot 60 balneoterapiaban részesiil6
degenerativ (kopdasos) gerinc betegre és 60 balneoterapiaban nem részesiilé degenerativ (kopasos) gerinc
betegre terjesztjlik ki. Mindkét csoport részesiil a sziikséges alapellatasban.

A balneoterapiat kapo csoport a — a sziikséges alapellatas mellett - a Rudas Gydgyfiird6 és Uszodaba jar
ambulanter, 3 hét alatt 6sszesen 15 nap, és az ott talalhaté — Juventus-kut termal-asvanyvizét tartalmazo
— Juventus medencében fiirdik.

A medence vizének hdmérsékelte: 42 Celsius.

A medencében tartézkodas ideje alkalmanként maximum 5 perc, mely hideg vizes zuhanyzas vagy
merilémedencében fiir-dés, majd fekvéagyon pihenés utan ismételhetd, elérve a maximum napi 20 perces
flrdési idot.
A kontroll csoport nem kap balneoterapiat.
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Bevalasztasi kritériumok:

a kérnyékrol ambulanter bejard, nem sdlyosan mozgaskorlatozott, krénikus derékfajasban szenvedo
betegek;

18 és 75 év kozotti nok és férfiak;
legalabb 12 hete fennallé aspecifikus deréktaji fajdalom;

észlelheté a paravertebralis izomzat nyomasérzékenysége és a lumbalis gerinc fajdalmas
mozgasbesz(ikiilése, mely hatterében szegmentalis mozgasbeszlikiilés, szegmentalis instabilitas, vagy
egyéb ok allhat, radiologiailag igazolt vagy nem igazolt spondylosis, discopathia, spondylarthrosis
mellett.

terheléskor fennall6é derékfajdalom mértéke legalabb 35mm 100mme-es visualis analog skalan (VAS)
mérve;

a betegek a vizsgalat el6tt 1 honappal szisztdmasan vagy lokalisan adott steroid terapiat, kdraszer(ien
fizioterapiat, massage kezelést nem kaphatnak (amennyiben kaptak, nem valogathatéak be a
vizsgalatba);

a betegek a vizsgalat el6tt 3 hdnappal kuraszerlien balneoterapiat nem kaphatnak (amennyiben
kaptak, nem valogathatdak be a vizsgalatba);

gyogytornat végezhetnek;

vizsgalat megkezdése el6tt alairt betegtajékoztato és beteg beleegyezd nyilatkozat.

Kizarasi kritériumok:

akut derékfajas;

a derékfajashoz tarsuld organikus neuroldgiai deficit;

afajdalomhatterében osteoporosisvagy egyéb ok miattkialakult csigolyakompresszid valdszintsithet6;
malignitas a hattérben;

gyulladasos gerincbetegségre visszavezethet6 fajdalom;

spondylolistesis (grade 2. vagy afelett);

altalanos kontraindikaciok: dekompenzalt sziv- érrendszeri betegség (ISZB, nem egyensulyban évé
vérnyomas, tromboembolia az anamnézisben, elérehaladott artérias érsztikiilet, sulyos visszértagulat,
stb.); dekompenzalt pulmonologiai betegség; nem egyensulyban [évé endocrinoldgiai ill. anyagcsere
megbetegedés; lazas allapot; fertéz6 betegség; a bor nagy kiterjedés( gyulladasa vagy hianya; egyéb
sulyos belszervi megbetegedés; mailignitas; eszméletvesztéssel jaré megbetegedés; vizelet illetve
széklet incontinentia; decompenzalt pszichdzis és neurosis; egylittm(ikodés hianya; terhesség; mtét
utani allapot; alkoholos allapot).

A vizsgalatba valé bevalogatashoz 1 éven beliili labor vizsgélat (We, CRP, T. vérkép, maj-vesefunkcio, T.
vizelet) lelete, a panasz fennallasa 6ta, de 5 éven beliili lumbalis gerincrol késziilt radioldgiai lelet, 1 éven
beliili tidészrés vagy 2 iranyd mellkas rontgen lelete sziikséges.

A paciensekrol felvett vizsgalati lap tartalmazza a személyi adatokat, az eléz6 betegségeket, a jelen
panaszokat, a paciens mozgasszervi statuszat, valamint a panaszolt testrészr6l a panasz fennallasa 6ta, de
legalabb 5 éven beliil elvégzett radioldgiai leletet, 1 éven bellil tortént labor leletet, és 1 éven beliil tortént
tiidGszlirés vagy mellkas rontgen leletet.
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A vizitek a bevalogataskor, a 3. héten, majd a 12. héten térténnek.

A viziteknél fizikalis vizsgalat torténik a derék allapotanak megitélésére, a derékfajasra és életminéségre
vonatkozo kérdGiveket kell kitolteni, illetve rogzitésre keriil derékfajdalom miatt alkalmazott gydgyszeres
terapia.

Kitoltésre kerll tehat: a derékfajdalmat jelzé vizualis analog skalak (VAS), a paciens arra vonatkozo
véleménye, hogy az allapota mennyire tarthatd elfogadhaténak, a derékfajasra vonatkozd specialis
késrdGiv (Oswestry) és az életmindségre vonatkozo Euroquol-5D kérdGiv.

Rogzitjlik a lumbalis gerinc mozgasfunkciot jelz6 mérések eredményeit, vagyis az el6rehajlast jelzo
Schoberértéket, illetve az oldalra hajlast jelzé Ill. ujj kiilboka tavolsagot, mindkét oldalra hajolva.

A vizsgalat el6tt 1 hénappal, a vizsgalat alatt és a nyomonkovetés soran a derékfajdalom és egyéb
mozgasszervi fajdalmak miatt alkalmazott gyogyszeres terapia is rogzitésre kertil.

Az igy nyert adatokbdl statisztikai kimutatast készitiink.
Avizsgalat soran a paciens a rendszeresen hasznalt gyogyszereit szedheti.

A vizsgalat soran a paciens a reumatoldgiai szempontbodl sziikséges gyogyszeres és egyéb terapiat a
vizsgalo orvossal egyez-tetve alkalmazza, illetve a sziikségessé vald gyogyszerekrdl, egyéb kezelésekrdl a
vizsgald orvost haladéktalanul tajékoztatja.

Adatkezelés, részvétel

Szigordan bizalmasan kezellink minden olyan informacidt, amit a kutatas keretén beliil gyUjtlink 6ssze. A
kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos szamitégépen, a valaszlapokat elzart szekrényben
Orizziik. A kutatas soran nyert adatokat 0sszegezziik, elvégezziik a statisztikai elemzéseket, amelyekbdl
egyetlen résztvevd azonossaga sem allapithatd meg.

A kutatasban valo részvétel teljesen Gnkéntes. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil megszakithatja, vagy
a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban torténé részvétel anyagi juttatassal nem jar.

Eredmény

A vizsgalat eredményérdl szdbeli értesitést kap. A vizsgalat soran talaltakrdl természetesen kivansaganak
megfelelen tajékoztatast adunk.
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